¢Sabias que los
adultos mayores,
los bebés y los nifios
tienen un mayor
riesgo de sufrir
enfermedades
relacionadas con el
calor?

El calor extremo y las
olas de calor son
cada vez mas
frecuentes en
nuestra region, y
Framingham quiere
ayudarte a
mantenerte seguroy
fresco este verano.

Visite um dos nossos
centros de refrigério
para se refrescar
com atividades
regulares como
filmes, palestras,
aulas de leitura,
quebra-cabecas e
muito mais!

Scan for English
Escaneie para Portugués




éNecesitas un lugar para refrescarte?
" Visita nuestros centros de
estas estrategias: enfriamiento:
@ Framingham Callahan Center
533 Union Ave

Bebe mucha aguaq, incluso si no @ Frqmmghqm Public Library
tienes sed. Evita las bebidas 49 Lexington Street

alcohdlicas y las que tengan alto @ Christa McAuliffe Branch Library
contenido de azUcar o cafeina. 746 Water Street

Mantente fresco siguiendo

Mantente hidratado

Disfruta de aire acondicionado Quer saber mais?

gratuito en tu localidad Para hordrios e mais informagoes:
EI,CC_'”C'hGn Cent-er, la Biblioteca FraminghamMA.govICooIingCenters
PUblica de Framingham y la

Blbljotecq-Chrlstq McAuliffe Framingham 4-1-1: 508-532-5411
estan designados como Al @FraminghamMA.gov

‘centros de enfriaomiento’ que o
pueden ayudarte a mantenerte Em caso de emergénciq, ligue para 9.

fresco e hidratado.

Registrese para recibir Alertas de

Mantenha-se fresco em casa R
Emergenclq

Si es posible, enciende el aire
acondicionado. Toma duchas ((E))
frias y evita usar la estufa y el
horno.

Registrese para recibir alertas en su
teléfono:
FraminghamMA.gov/ReadyFramingham.




