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Visite um dos nossos
varios centros de
refrigério para se

refrescar com
atividades regulares

O calor extremo e as
ondas de calor estao
se tornando mais
comuns em nossa
regido, e Framingham

Vocé sabia que
idosos, bebés e
criangas tém maior
risco de sofrer

doencas
relacionadas ao quer ajudar vocé a como filmes, palestras,
calor? permanecer seguro e aulas de leituraq,

quebra-cabecas e

fresco neste verdo.
Mmuito mais!
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Mantenha-se fresco

seguindo estas estratégias:

Mantenha-se hidratado

Beba muita dgua, mesmo que
ndo sinta sede. Evite bebidas
alcodlicas e liquidos com alto
teor de acucar ou cafeina.

Aproveite o ar-condicionado
gratuito perto de vocé

O Callahan Center, a
Framingham Public Library e a
Christa McAuliffe Branch Library
s@o designados como ‘centros
de refrigério’ que podem ajudar
vocé d se manter fresco e
hidratado.

Mantenha-se fresco em casa

Se possivel, ligue o ar-

condicionado. Tome banhos frios

e evite usar o fogdo e o forno.

Precisa de um lugar para se
refrescar?
Visite nossos centros de refrigério:

(9 Framingham Callahan Center
533 Union Ave

@ Framingham Public Library
49 Lexington Street

@ Christa McAuliffe Branch Library
746 Water Street

Quer saber mais?
Para hordrios e mais informagoes:

@ FraminghamMA.gov/CoolingCenters

Framingham 4-1-1: 508-532-5411
4ll@FraminghamMA.gov

Em caso de emergéncia, ligue para 9ll.

Inscreva-se para Alertas de Emergéncia

((E)) Registre-se para receber alertas no

seu telefone:
FraminghamMA.gov/ReadyFramingham.



