
C I A O !

STOP! PLEASE READ! 
DO NOT ENTER IF YOU ARE: 

¡PARE! ¡POR FAVOR LEA! NO ENTRE SI USTED:
PARE! POR FAVOR LEIA! NÃO ENTRE SE VOCÊ:

DO NOT TOUCH YOUR FACE,
MOUTH, OR NOSE! PRACTICE

SOCIAL DISTANCING!

#StopTheSpread       
C R E A T E D  W I T H  I N F O R M A T I O N  P R O V I D E D  B Y  
T H E  F R A M I N G H A M  H E A L T H  D E P A R T M E N T  A N D

T H E  C E N T E R S  F O R  D I S E A S E  C O N T R O L  ( C D C ) .
 

F O R  M O R E  C O V I D - 1 9  I N F O R M A T I O N :
W W W . F R A M I N G H A M M A . G O V / C O V I D 1 9  

EVITE TOCARSE LA CARA, BOCA Y/O NARIZ
PRACTIQUE DISTANCIAMIENTO SOCIAL.

NÃO TOQUE NO ROSTO,
BOCA OU NARIZ!

PRATIQUE O DISTANCIAMENTO
SOCIAL.

  L A V E  A S  M Ã O S  F R E Q U E N T E M E N T E
C O M  S A B Ã O  E  Á G U A  Q U E N T E !

  FEELING SICK OR ARE EXPERIENCING THE FOLLOWING SYMPTOMS:
 SE SIENTE ENFERMO(A) O PRESENTA LOS SIGUIENTES SÍNTOMAS:

SE SENTIR DOENTE OU APRESENTAR OS SEGUINTES SINTOMAS:

- AVOID GATHERING IN GROUPS.
- EVITE REUNIRSE EN GRUPOS.

- EVITE REUNIR-SE EM GRUPOS.

- DON'T SHAKE HANDS OR HUG.
- NO SALUDE DE MANO NI CON ABRAZOS.

- NÃO APERTE AS MÃOS NEM DÊ ABRAÇOS.

- STAY 6 FEET AWAY FROM OTHER PEOPLE.
- MANTÉNGASE A 6 PIES DE DISTANCIA DE OTRAS PERSONAS.

-FIQUE A 2 METROS DE DISTÂNCIA DE OUTRAS PESSOAS.

PRACTICE SOCIAL DISTANCING!

 
WEAR A FACE COVERING

THAT FITS SNUGGLY, ALLOWS YOU
TO BREATHE, AND COVERS 
YOUR NOSE AND MOUTH! 

FACE COVERINGS ARE REQUIRED!

WAITING FOR COVID-19 TEST RESULTS 
 ESTÁ ESPERANDO LOS RESULTADOS DEL EXAMEN DEL COVID-19

AGUARDANDO RESULTADOS DO TESTE COVID-19

REMEMBER TO WASH YOUR
HANDS FREQUENTLY WITH SOAP
AND HOT WATER. OR USE HAND

SANITIZER! 

SHORTNESS OF BREATH
DIFICULTAD PARA RESPIRAR 

 (SENTIR QUE LE FALTA EL AIRE) 
FALTA DE AR

Please,Por Favor, 

  ¡CÚBRASE LA BOCA Y LA NARIZ CON UNA CUBIERTA PARA LA
CARA/ TAPABOCAS QUE LE QUEDE BIEN AJUSTADA PERO QUE LE

PERMITA RESPIRAR! ¡LAS CUBIERTAS PARA LA CARA SON UN
REQUISITO!

      
RECUERDE DE LAVARSE LAS MANOS FRECUENTEMENTE CON

JABÓN Y AGUA CALIENTE. ¡O UTILIZAR UN 
DESINFECTANTE DE MANOS!

   USE UMA COBERTURA FACIAL QUE SE ENCAIXE
CONFORTAVELMENTE, PERMITA RESPIRAR E CUBRA

O NARIZ E A BOCA! REVESTIMENTOS DE ROSTO SÃO
NECESSÁRIOS!

¡PRACTIQUE DISTANCIAMIENTO SOCIAL!
PRATIQUE O DISTANCIAMENTO SOCIAL!

6  P I E S
2  M E T R O S  D E  D I S T Â N C I A

      
LEMBRE-SE DE LAVAR AS MÃOS

FREQUENTEMENTE COM SABÃO E ÁGUA
QUENTE. OU USE UM DESINFETANTE

PARA AS MÃOS!

MUSCLE PAIN
DOLOR MUSCULAR

DORES MUSCULARES

NEW LOSS OF TASTE 
OR SMELL

PÉRDIDA RECIENTE
DEL OLFATO O EL GUSTO

NOVA PERDA DE
PALADAR OU OLFATO

6  F E E T

S O A P

¡H O L A !

COUGH
TOS

TOSSE

FEVER
FIEBRE
FEBRE

SORE THROAT
DOLOR DE GARGANTA

DOR DE GARGANTA

CHILLS
ESCALOFRÍOS

ARREPIOS


