
R E G R A S  P A R A  M A N T Ê - L O  S E G U R O  N O
T R A B A L H O K

Normas de segurança obrigatórias 
para locais de trabalho

D I S T A N C I A M E N T O  S O C I A L

P R O T O C O L O S  D E  H I G I E N E

P E S S O A L  E  O P E R A Ç Õ E S

L I M P E Z A  E  D E S I N F E C Ç Ã O

Permanecer pelo menos a seis 

pés de distância de outras 

pessoas ao máximo possível, 

tanto dentro e fora dos locais 

de trabalho

Verifique se há locais para 

lavagem das mãos por todo o 

local de trabalho

Participe de treinamentos 

sobre protocolos de 

distanciamento social

e higiene

Siga e mantenha protocolos de 

limpeza específicos para a 

empresa

Siga protocolos 

estabelecidos para garantir o

distanciamento social

Lave as mãos com 

frequência e 

adequadamente

Não vá ao trabalho se estiver 

apresentando sintomas 

semelhantes à COVID-19

Certifique-se de que limpeza e 

desinfecção sejam realizadas 

quando um funcionário ativo

for diagnosticado com COVID-19

Veja sinalização 

referente ao 

distanciamento social 

seguro

Fornece higienização regular de 

áreas de alto toque, como estações 

de trabalho, equipamentos, telas, 

maçanetas, banheiros, etc.

Siga o plano para funcionários 

que ficarem doente com 

COVID-19 no trabalho, e o 

plano de retorno ao trabalho

Desinfete todas as superfícies 

comuns em intervalos apropriados 

para tal local de trabalho

Use cobertura 

facial ou máscara o 

tempo todo



O R I E N T A Ç Ã O  P A R A  O  E M P R E G A D O R

Normas de segurança obrigatórias 
para locais de trabalho

D I S T A N C I A M E N T O  S O C I A L

P R O T O C O L O S  D E  H I G I E N E

P E S S O A L  E  O P E R A Ç Õ E S

L I M P E Z A  E  D E S I N F E C Ç Ã O

Todas as pessoas, incluindo 

funcionários, clientes e 

fornecedores devem permanecer 

pelo menos a seis pés de distância ao 

máximo possível, tanto dentro e fora 

dos locais de trabalho

Fornecer locais para lavagem das 

mãos em todo o local de trabalho

Fornecer treinamento para 

funcionários referente aos 

protocolos de distanciamento social 

e higiene

Estabelecer e manter protocolos 

de limpeza específicos para a 

emprea

Protocolos criados para 

garantir que os funcionários 

possam praticar 

distanciamento social 

adequado

Garantir a lavagem frequente 

das mãos por parte 

funcionários e os suprimentos 

adequados para tal

Funcionários que estejam 

apresentando sintomas 

semelhantes à COVID-19 não 

devem se apresentar ao trabalho

Quando um funcionário ativo for 

diagnosticado com COVID-19, 

deve ser realizada limpeza e 

desinfecção

Sinalização para o 

distanciamento social 

seguro

Fornecer sanitização regular das 

áreas de alto uso, como estações 

de trabalho, equipamentos, telas, 

maçanetas e banheiros por todo o 

local de trabalho

Estabelecer um plano para 

funcionários que ficarem doente 

com a COVID-19 no trabalho,

e um plano de retorno ao trabalho

A desinfecção de todas as 

superfícies comuns

deve ser realizada em intervalos 

apropriados para tal local de 

trabalho

Exigir coberturas faciais 

ou máscaras a todos os 

funcionários
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