CITY OF FRAMINGHAM @
DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH

GUIDANGE ON GLOTH FACE GOVERINGS

GUIA SOBRE CUBIERTAS DE TELA PARA LA CARA
GUIA SOBRE COBERTURAS DE PANO PARA 0 ROSTO

Cloth face coverings should:

Las cubiertas de tela para cara deben:
As coberturas de pano devem:

BE WASHED BEFORE USE

Be routinely washed, depending on

the frequency of use
Debe Iavar ru.tln.arlamente Segun Ia frecuenCIaAde_ uso 1. Fill basin with water 2. Add detergant 3. Add face covering
Ser lavado rotineiramente, dependendo da frequen(_'[g de 1UsO  Llenarellavabo conagua  Afadir detergente  Afadir cubierta facial

. . Encha a bacia com dgua Adicione detergente  Adicione cobertura de rosto
 Machine wash with detergent

Lavar a maquina con detergente
Lavar a mdquina com detergente

« Hand wash with hot water and soap
Lavar a mano en agua caliente y jabdn

4. Light Agitation 5. Drain 6. Rinse
- A 1 = Agitacion ligera Desagilie Enjuague
Lavar a mdo com dgua quente e sabao T i e

FIT SNUGLY

« Cover nose & mouth
Cubra la narizy boca
Cubra o narize a boca

« Be secured with ties or ear loops
Asegurarse a las orejas con algun tipo de lazo
Esteja sequro com lacos ou argolas para as orelhas

« Allow for breathing without restriction
Permitir respirar sin restriccion
Permitir a respiracdo sem restricdo

BE REMOVED PROPERLY

 Be careful not to touch your eyes, nose, and

mouth when removing your face covering
Tener cuidado de no tocarse los 0jos, la narizy la boca al quitarse
su cubierta para la cara

Cuidado para néo tocar nos olhos, nariz e boca ao remover a
cobertura do rosto

« Wash your hands immediately after removing
Lavarse las manos de inmediato luego de sacarsela
Lave as mdos imediatamente apds remové-lo

By accepting this donation | release and discharge the City of Framingham, its employees, agents and representatives of and from any claims
or damages on account of any personal injury or death arising from this cloth face covering.

Al aceptar esta donacion, libero y descargo a la Ciudad de Fl:amingham, a sus empleados, agentes y representantes de y de cualquier reclamo o daio a causa
de cualquier lesion personal o muerte que surja de esta cubierta de tela para la cara.

Ao aceitar esta doagdo, libero e exonero a cidade de Framingham, seus funciondrios, agentes e representantes de e de quaisquer reclamagées ou danos
causados por danos pessoais ou morte resultantes dessa cobertura de pano para o rostro.



