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The Framingham Parks &Recreation Department is proud to introduce our activity registration system and website. This program will allow you
to streamline the registration process, eliminate repeat registration forms, give the ability to use credit &debit cards, and give you the freedom to

register for programs after normal business hours, from home, or on the go!

Create an Account at www.framinahamrec.com with all your household information as soon as possible. By doing this, you'll be able to
provide us with emergency contacts, allergy/medical information &more so we can serve you better. Please add all of your household members

to the account. Your new household account will provide you with registration history, financial history and much more.

All of our programs will be offered in real time and 100% of our spaces are available for all programs (unless otherwise noted) on a first-come,
first-served basis. Therefore, programs will only be kept in your ̀ shopping cart' for a maximum of 15 minutes before they are released for

someone else to take advantage of. All programs are non-refundable.

You may still come into the office to register for our programs if you prefer, but we will need everyone to create an account. We have a kiosk
available for you to do it yourself and staff members will be on hand to walk you through the process.

When you're ready to fill out a registration form for activities, be sure to review the How to Register for an Activity page.

PRESCHOOL PROGRAMS

Baby Ballet - Aaes 3-5 vrs.
Tuesdays, February 7 —April 4 (no class on 2/21) ~~ I7~~~{
3:30-4:15pm ~~ $68 per child
Class will be held at the Academy Bldg. in Cushing Memorial Park.

Explorations - Aoes 6mo.-2 vrs.
Tuesdays, January 24 —March 7 (no class 2/21) ,k'~r1̂ ~° ~~`.~~
12:00-12:45pm ~~ $68 per child
Each week your teacher will create a class filled with activities to enhance gross
motor and fine motor skills, hand/foot/eye coordination, balancing &walking, physical
activity, and provide a whole lot of fun! Classes will be held at the Academy Building
in Cushing Memorial Park.

Gymnastics I - Aaes 2 - 3
Tuesdays, January 24 —March 7 (no class 2/21) ~'~~~(,̂~f
1:00-1:45pm ~~ $68 per child
This class will focus on the fundamentals of gymnastics, creative movement, &
flexibility. Emphasis will be on gross motor skill development through cooperative
play. Classes will be held at the Academy Building in Cushing Memorial Park.

Gymnastics II - Ages 4 - 5 ~,
Tuesdays, January 24 —March 7 (no class 2/21) r~~'{?
2:00 — 2:45pm ~~ $68 per child
This class will focus on the fundamentals gymnastics, creative and rhythmic
movement, &flexibility. Emphasis will be on gross motor skill development by using
apparatus and through cooperative play. Classes will be held at the Academy Bldg. in
Cushing Mem. Park.

]am Time Indoor Plav Days - Aaes Infant — 6 vrs. ~ ~,
Wednesdays, December 7 —April 26 ~ 9:OOam — 5:30pm ~r~,~ ;.:, ~'~
Framingham residents get a reduced rate at ]am Time Indoor Play +Enrichment
Center all day on Wednesdays! Please just show a valid ID! Jam Time is located at
251 West Central Street in Natick, in Natick Crossings next to the Commuter Rail T
stop, just over the Framingham town line on Rt. 135.

Pre-School Playgroups - Ages 2Yz — 4 vrs.
Week of January 9 — Week of March 13 r~.~
Wednesdays for age 2~/z yrs. ~ OR ~ Thursdays for ages 3 & 4 yrs.
9:45 - 11:15am ~~ $43 per child
Proof of age REQUIRED @registration! (2 yrs. by 7/1/16)
Teacher-led playgroup. Includes story time, arts &crafts, play time, and more.
Parental participation required. Classes held at the Cushing Bldg. in Cushing
Memorial Park.

Scientist at Work -Ages 2 — 4 F ~~1
Tuesdays, February 28 —April 4 ~:rr ;~. W,
10:00am —10:45am ~~ $38 per child
Children are naturally curious and ask questions about the world around them. We
will teach simple science concepts using familiar materials that will build on the young
child's natural interests. Through the class, we will conduct experiments and show
cause and effect. Come and join us! Class will be held at the Academy Building in
Cushing Mem. Park.

Start Smart Basketball - Aaes 3 — 5 vrs. '~(
Saturdays, January 14—February 11 ~~^~ ̀ ='~
9:00 — 10:00am OR 10:00 — S1:OOam ~~ $58 per child
Class will be held at Potter Rd. Elem. School. Parent MUST participate with child.
Children keep their equipment at the end of the program.

YOUTH PROGRAMS
Aikido - Aaes 8 — 14 yrs.
Saturdays, January 7 —February 11
50:15 - 11:15am ~~ $53 per child ~~ Martial art system of self-defense.
Classes held at Framingham Aikikai, 61 Fountain St.

44~' Annual Basketball Clinic - Grades 4 — 8
Thursdays, March 2 —April 6 Q
6:00 - 8:OOpm ~~ $43 per child '~{~
Clinic will be held at Walsh Middle School. Instruction in
individual skill development and team play.

BLAST - Babvsitter Lessons and Safety Training - Ages 11-15 years
Thursday, March 16 f ~y
1:OOpm — 4:OOpm ~~ $53 per child '~~f ~~. ~%:~~
You'll learn how to react responsibly to medical emergencies, perform first-aid for
common childhood injuries and illnesses, set-up and run your own babysitting
business and how to entertain with games &songs. You'll receive an easy-to-follow
sitter checklist you can copy for each job and awallet-sized certificate of completion.
Class will be held at the Academy Building in Cushing Memorial Park.

Basketball - Grades i — 3 Bovs &Girls
Saturdays, January 7 —February 11 ~r~~'(~~f~
10:30am -Noon OR Noon — 1:30pm
$43 per child ~~ Co-ed classes will be held at Stapleton School, and will focus on
skill development with some limited team play.

Basketball -Grades 4 — 6 Bovs &Girls 'F~ 1~- ~'{
Saturdays, January 7 —February 11 ~ ~ ̀~~~''-'t
11:15am - 12:45pm (Boys Only) OR 12:45 - 2:15pm (Girls Only)
$43 per child ~~ Class will be held at Potter Rd. School, and will focus on skill
development with some limited team play.

Beginner Ballet I -Ages 5 — 7 vrs.
Tuesdays, February 7 —April 4 (no class on 2/21) ~~~,^ ~, R,
4:30 - 5:15pm ~~ $68 per child
It is recommended that children take at least 1 session of Beginner Ballet I prior to
moving onto Beginner Ballet II by the recommendation of the instructor. Class will be
held at the Academy Bldg. at Cushing Memorial Park.

Beginner Ballet II - Aoes 6 — 8 vrs. a ,~,I
Tuesdays, February 7 —April 4 (no class 2/21) ~{ }TZi''{ I:a
5:30 - 6:15pm ~~ $68 per child
It is recommended that children take at least 2 sessions of Beginner Ballet II prior to
moving onto Intermediate Ballet (avail. in the Spring) by the recommendation of the
instructor. Class will be held at the Academy Bldg. at Cushing Memorial Park.

Drama Kids - Ages 5 - livrs
Thursdays, January 12 —March 9 (no class 2/23) ,~
5:00 — 6:OOpm ~~ 8 weeks $118 per child
ACT UP with PURPOSE! Develop your SPEAIQNG skills, learn to EXPRESS yourself,
build your CONFIDENCE and have FUN! Drama Kids will help your child develop the
skills they need to succeed in school and in everyday activities! No experience
required...onlythe willingness to have fun and get creative! We are Drama Kids, we
are different from other programs, and the difference is DRAMATIC! Class will be
held at the Academy Building in Cushing Memorial Park.

EV3 Robotics - Aaes 9-14 vrs.
Mondays, January 23 —March 20 (no class Feb 20)
5:00 - 6:30pm ~~ 8 classes - $133 per child.
ATTENTION YOUNG ENGINEERS AND PROGRAMERS! Learn to build a variety of
robots using the LEGO EV3 materials. The programming tools are simple to use yet
sophisticated, making this class great far first timers and returning students
interested in developing their skills. Class will be held at the Microsoft Store in the
Natick Mall.

Home Alone Safety - Ages 8 — 11 vrs.
Thursday, May 4 ~ry~,C1 ~p`~,,~1`'~(
3:30pm — 5:30pm ~~ $48 per child
Class held at the Academy Bldg. at Cushing Memorial Park.

Horseback Riding Classes - Aaes 2 —16 vrs. •~ <~'-"~.
Our friends at ̀Lil Folk Farm develop horsemanship skills through hands-on
experiences. Whether it be their Tiny Trotters Riding Program, February
Vacation Riding Camp, or their Therapeutic Riding Lessons, there is
something for everyone. Have your child develop strength, confidence, and riding
skills with their certified and experienced stafF. For more information, and to register,
please visit www.lilfolkfarm.com

Indoor Futsal Academy (a Suburban Child - Aaes 5 — 14 vrs.
Weeks of January 11—February 15 &March 1—April 12
Wednesdays or Thursdays 6pm — 8pm
* Indoor Soccer Leagues also available
Please call 508-879-6544 for more information.



Soccer Clinic - Ages 5 -13 vrs.
Tuesday, February 21 -Friday, February 24 (Vacation Week)
9:OOam - 12:OOpm ~~ $98 per child ~ Sponsored by Global Premier Soccer

Held at the Barbieri School Gym. Please use door #18.

fOME~ORONE........
lTAYLORdNOl1/Ea!

Pack a lunch! Supervision will be provided for those chi/d en who choose
to attend both clinics!

Athletic Games Clinic - Aaes 5 -13 vrs.
Tuesday, February 21 -Friday, February 24 (school break week)
12:30pm - 3:OOpm ~ $93 per child
Knucklebones Staff brings the fun with this unique class! Playing athletic games
from all over the world such as Castle Ball, Gaga, Kinball, Capture the Flag Universe,
and Guards. Traditional games such as Kickball and Basketball will also be played.

Held at the Barbieri School Gym -please use school door #18.

Lifeguard Training - Aaes 15+ vrs.
Saturdays, February 4 -March 25 (no class Feb 11 &March 4)
12:30 - 3:30pm ~~ $280 per resident ($305 non-residents)
Registration begins ONLINE Wednesday,lanuary 25h at 9:OOam.

PAL Gvm Schedule ~ Nov. 2015 - Aoril 2016 -Grades 6 - 12
Mondays - 6-Spm -Grades 6-8 -Woodrow Wilson Gym
Wednesdays - 7-9pm -Grades 9-12 -Woodrow Wilson Gym
Thursdays - 7-9pm -Grades 9-12 -Fuller Middle School
Fridays - 7-9pm -Grades 9-12 -Fuller Middle School
Sundays - 6-9pm -Grades 6-12 -Fuller Middle School

Piano Lessons -Grades 2 & 3
Saturdays, January 7 - 28 ~ OR ~ March 4 - 25
8:30 - 9:20am ~~ $102 per child
Class will be held at Piano Pear, S Edgell Road, Suite 5, Framingham

Plastic Bricks and Motors Engineering Class (Gadgets &Gizmos) - Aaes 6-10
Wednesdays, January 25 -March 22 (no class Feb. 22)
5:00 - 6:OOpm ~~ 6 classes ~ $101 per child
ATTENTION YOUNG ENGINEERS! Using LEGO educational products and our own
unique Bricks 4 Kidz model plans. This unit is all about the fun of doing something
with what you've built. From a spinning top to a spin art model and we sneak in lots
of learning too! Class will be held at the Microsoft Store in the Natick Mall.

Skating Lessons - Ages 5 - it vrs. '~~}~_
Saturdays, January 7 -February 11 ~~ Loring Arena, Fountain Street. ~
9:00 - 10:OOam OR 10:00 - 11:OOam ~~ $43 per child ($48 non-residents)
* APPROVED SKATE HELMETS ARE REQUIRED FOR ALL SKATERS!
Please contact the Parks &Recreation Office if you have any questions.

Ski & Snowboard Lessons at Nashoba Vallev -Grades 4 - 12
Sundays, January 8 -February 12 ~~ 7:30am - 1:30pm
(1 hr. lesson, 2 hour open ski)
$310 per child /includes transportation (plus $110 extra for rentals)
Transportation from Bowditch Field. *PLEASE NOTE - a minimum of 30 is needed in
order to offer transportation. If this is not met, we will still offer group rates but
students must provide their own transportation.

SocialSKLZ - Ages 8-12 vrs. ~~~1~~ ~(
Thursday, March 16 ~~ 4:30-630pm ~~ $68 per child
In today's fast paced world, the ways in which we interact are constantly evolving.
This fun &interactive workshop will teach making good first impressions, greetings
and introductions, starting conversations, patients, thoughtfulness, self-control,
respect, conside2tion, dining and phone skills. Class will be held at the Academy
Building in Cushing Memorial Park.

Swim Lessons - Ages 3 - 18 vrs.
Saturdays, February 4 -March 25 (no class Feb. 11 &March 4)
$43 per swimmer ($48 non-residents) ~ Keefe Tech Pool, Winter St.
Six weeks of 40 min. lessons (pre-school, 30 min.) Limited spots. Register early!
Registration begins ONLINE Wednesday,lanuary 2~'' at 9:OOam,

Saecial Needs Swim Lessons - Ages 4 - 18 vrs.
Saturdays, February 4 -March 25 (no class Feb. 11 &March 4)
Keefe Tech Pool, Winter Street.
$125 per swimmer ($150 non-residents)
One-on-one swim lessons for children with special needs. Uses strategies,
applications and techniques that allow children with sensory challenges, physical
difficulties, and Autism, the tools needed to reach their potential in the pool.
Only 9 spots available.
Registration begins ONLINE Wednesday,lanuary 2.4'' at 9:OOam.

Tennis Lessons - Ages 4 - 14 vrs.
Session I: Sundays, January 8 -February 12
Session II: Sundays, March 5 -April 9
2:30-3:15pm=Ages4&5 ** 3:15-4:00=Ages6&7
4:00 - S:OOpm =Ages 7 & 8 ** 5:00 - 6:OOpm =Ages 8 - SO
6:00 - 7:OOpm =Ages 10 - 14
$83 per child ~ Classes held at the Longfellow Club in Wayland.

Wrestling - Gredes 4 - 8
Classes held at Framingham High School. Classes will include instruction, individual
and team scrimmages, as well as team play and home/away meets. Please call
Coach Jon Kanavich at 508-733-3979 for more information.

FAMILY PROGRAMS

Adult & Family Day Trios
December 3ro -NYC Shopping
Other Trips TBD -Check our website for more information!

Power Soccer Clinic -For Anvone who uses a Dower wheel chair!
Friday, November 4 from 6:OOpm - 8:OOpm
FREE!! ~ Wellesley Recreation Department. Warren Building - Sn Floor Gym
90 Washington Street, Wellesley, MA 02481
Reserve your spot now to part of this exciting clinic! The clinic will be facilitated by
the coaches and athletes of the Northeast Passage Power Soccer team based out of

the University of New Hampshire. Please contact Brandon Fitts at
BFITf"SnWELLESLEYMA.GOV or 781.235.2370 for more information or to reserve
your spot!

Public Swim ~trr ~~,
All Ages - at Keefe Tech. Pool -Through April 30, 2017 ~ $4 per adult / $2 per child
(No Swim on 12/3, 12/4, 12/24, 12/25, 12/31, 1/1, 1/28, 1/29, 2/11, 2/12, 3/4, 3/5, Dates are
subject to change without notice)
Saturdays, 3:00-4:30pm * Sundays, 2:00-3:30pm

Public Skate ~~`~~=~~
September 11, 2016 -April 15, 2017 ~~ $5 per adult / $3 ages 12 and under
Mondays - 10:00am-2:OOpm * Tues.- Fridays - 9:OOam-Noon
Saturdays &Sundays 2:OOpm-3:45pm

Special Friday Evening Hours - 6:50pm - 8:40pm
12/16/16, 1/6/17, 1/20/17, 2/3/17, 2/17/17

Stick Time: (Helmets Required!) ~ Tues.- Fri. -12:OOpm-2:OOpm ~ $7 per
person Call Loring Arena at 508-532-5950 or check
www.f2minghamma.gov/index.aspx?NID=678 for more information.

~~Santa's Little Snorts"
Re-create the Holiday Spirit with the Recreation Department. If you know a needy
Framingham family with children between birth & 10 yrs. old, please call the Office at
508-532-5960. Names will be taken from November 7 -December 9, 2016. If you
would like to donate a toy for a child (birth - 10 yrs.), please drop it off at the
Recreation Office anytime until Dec. 9"'. The Recreation Once (475 Union Ave.) is

open Monday -Friday from 9:OOam - S:OOpm.

ADULT PROGRAMS

Adult Pickleball
Ongoing Classes at The Longfellow Club in Wayland
Please call 508-358-9675 to reserve a court or ask about lessons!

Cardin Tennis
Session I: Fridays, January 6 -February 10
Session II: Fridays, March 3 -April 7
11:OOam -12:OOpm ~~ $83 per person
Get your cardio in while hitting tennis balls to drills &fun, upbeat music! Classes held
at the Longfellow Club in Wayland.

Framingham High School Fitness Center
Open Monday -Thursday from 6:00 - S:OOpm &Fridays 4:00 - 6:OOpm
$20 per month /per person
Don't get cabin fever -Stay in shape for the Winter! Take advantage of the
strength-training and prdiovascular equipment at this wonderful facility. For more
information, please contact Mike Bissanti at 508-782-7493.

Heart Saver First Aid &CPR
Thursday, May 4 ~~ 6:OOpm - 9:OOpm ~~ $73 per person ~r~i ~:
American Heart Association Certificate -good for 2 years. First aid, Medical
emergencies, Injury Emergencies, Environmental Emergencies, Adult CPR/AED, &
Pediatric CPR will be covered. Course meets the requirements of child-care providers,
teachers, foster care workers, camp counselors, scout leaders, coaches, etc. Class
will be held at the Academy Building at Cushing Mem. Park.

MELTed Yoga ~~~ Cf1 . 1 :~
WINTER SESSION -Mondays, January 30 -March 27 (no class 2/20)
SPRING SESSION -Mondays, April 3 -June 5 (no class 4/17 & 5/29)
6:OOpm-7:OOpm ~~ $65 per adult ($70 Non-Resident)
You'll feel more balanced and connected in our gentle yoga class by incorporeting this
ground breaking self-treatment that helps to rehydrate your tissue and restore
balance to your nervous system. Classes held at Brophy School gym. Please use
DOOR 11.

Mommv (But Stilll Me `s fp ~yY
Thursdays, February 2, 9, & 16 '~ '1 ='%^~
10:00am -11:OOam ~ $105 per person
A workshop for parents who are considering a workplace change, or going back to
the workplace after having stayed at home (part/full time) after having children.
Explore how to decide if you are ready to return, and especially, how to prepare your
children and family for the changes at home. Classes will be held at the Academy
Building in Cushing Mem. Park.

Ooen Gvm Schedule ~ October 2016 - Aaril 2017
Fuller Middle School (Basketball Court) ** $2 per person
Tuesdays - 6:00 - 8:OOpm *Saturdays - 3:30 - 7:OOpm * Sundays -Noon-3:OOpm

Tennis Lessons
Session I: Sundays, January 8 -February 12
Session II: Sundays, March 5 -April 9
7:00-8:OOpm (Beginner &Intermediate)
$83 per person ~ Classes held at the Longfellow Club in Wayland.

55+ ADULT PROGRAMS

Senior Exercise
Ongoing Classes at the Callahan Center ~ Tuesdays -10:00 -10:45am ~ No Fee!

Senior Swim
October 2016 -April 30, 2017 at Keefe Tech Pool
Saturdays - 2:00 - 3:OOpm ~ No Fee!
(No Swim on: 12/4, 12/25, 1/1, 1/29, 2/12, 3/5, Dates are subject to change without notice)

* ONLINE REGISTRATION BEGINS WEDNESDAY, NOVEMBER 30th ON-LINE AT 9:OOAM @

www.FraminghamRec.com ** UNLESS OTHERWISE NOTED **

The Town of Framingham values inclusion. When seen next to a program, this symbol notates that people with and without disabilities are we%me to register
,̀f h~`~ ~ The Town ofFramin ham intends to com / with the Americans with Disabilities Acl: If ou need a reasonab/e modification of o/icies, auxilia aides, { ~? ~~ U~I . . , , . 9 PY Y P rl' ~ , ,.

or services, please contact us at /east two weeks before the event or as soon as possible. If necessary, parents or aides are we/mme to attend with participants:

* *CLASSES ARE LIMITED AND BASED ON A FIRST COME FIRST SERVED BASIS * * ALL RECREATION PROGRAMS ARE NON-REFUNDABLE

Residents Register on first day of Registration, Non-Residents the next day if space available. On-line registration included. All services and fees are subject to change.
Spanish &Portuguese translations available and provided by the Parks &Recreation Dept.
For more in/ormation on any recreation program call: Dan Avery, Elaine Intze or Trisha Powell at 508-532-5960

- DeCiroteQ to'EXce!lertce in Pubf¢Scruicc
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* *INSCRICOES ONLINE COMECAM QUARTA, 30 DE NOVEMBRO, 2015 i4S 9:OOAM E NO SITE
www.FraminghamRec.com * A MENOS QUE HAJA UMA NOTIFICA~AO AO CONTRARIO **

Moradores se matriculam no primeiro dia de mafricula e os nao-moradores no dia seguinte se houver vagas disponiveis. Todos os serviFos e taxas estao sujeitos a mudanFa.

Framingham Parques, Recrear~oes e Assuntos Culturais tem o orgulho de langar nosso novo sistema de inscrigoes de atividades e website. Esse
programa permitira o processo de inscri~oes simplificado, eliminara registros duplicados, habilitara o use de cartoes de credito & debito, e trara a

liberdade de se inscrever pars os programas depois do horario de funcionamento, no conforto de casa, ou em qualquer lugar!

Crie uma conta no www.framinghamrec.com com todas as informagoes da familia assim que possivel. Fazendo isso, voce estara nos providenciando
seus contatos de emergencia, informagoes medicas/sobre alergias & mais para que possamos the servir melhor. Favor ter a certeza de colocar seu
numero de cellular com o Home da companhia portadora para que possamos mandar mensagens de texto com quaisquer mudangas de Gltima hora.

Favor adicionar todos de sua familia em sua conta. Sua nova conta familiar the providenciara o historico de inscri~oes, o hist6rico financeiro e muito mais.

Todos os nossos programas sao oferecidos em tempo real e 100% de nossas vagas estao disponiveis para todos os programas (a menos que haja uma
notificagao ao contrario) e sao baseadas por ordem de chegada. Portanto, as vagas sb estarao disponiveis em seu 'carrinho de compras' por no maximo

de 15 minutos antes de serem disponibilizadas para outras pessoas.

Voce ainda pode se registrar para nossos programas em nosso escrit6rio se preferir, mas mesmo assim ainda precisamos que todos criem uma conta.
Teremos quiosques disponiveis para voce se auto registrar e membros de nossa equipe estarao disponiveis para ajudar passo a passo no processo

Quando voce estiver pronto para preencher o formulario para atividades, certifique-se de revisar a pagina Como Registrar Para Uma Atividade.

PROGRAMAS DE PRE-ESCOLA

Babv Ballet — De 3 a 5 anos
Tersas, 7 de Fevereiro a 4 de Abril (exceto dia 21/Fev) ~t ~?
15:30hs-16:15hs ~~ $68 por crianca
Aulas serao dadas no Predio da Academia no Cushing Memorial Park.

Explorations - De 6 mews a 2 ands. ~n
Tersas, 24 de Janeiro a 7 de Mario (exceto dia 21/Fey) ~~~~~{~f
12:OOhs-12:45hs ~~ $68 por criansa
Cads semana o (a) professor(a) criara uma classe cheia de atividades que visam
melhotar o desenvolvimento das habilidades motoras, coordenasao entre maos/pes/olhos,
balanso e caminhada, atividades fisicas, tudo com muita diversao! Aulas serao dadas no
Predio da Academia no Cushing Memorial Park.

Gymnastics I — De 2 a 3 anus
TerSas — 24 de Janeiro a 7 de MarSo (exceto dia 21/Fey) ' y ~:. ̀P!_~-~
13:OOhs-13:45hs ~~ $68 por crianSa
Esta aula se concentrara nos fundamentos da ginastica, movimentos criativos e Flexibilidade.
Enfase sera dada no desenvolvimento das habilidades da coordenasao motors atraves de
brincadeiras cooperativas. Aulas serao dadas no Predio da Academia no Cushing Mem. Park.

Gymnastics II — De 4 a 5 anos
''~" ~ ~'1Tersas — 24 de Janeiro a 7 de MarSo (exceto dia 21/Fey) r{ ~-1 r

14:OOhs-14:45hs ~~ $68 por criansa
Esta aula se concentrara nos fundamentos da ginastica, movimentos criativos e flexibilidade.
Enfase sera dada no desenvolvimento das habilidades motoras atraves de aparelhos e
brincadeiras cooperativas. Aulas serao dadas no Predio da Academia no Cushing Mem. Park.

)am Time Indoor Plav Days — Criancas ate 6 anos
Quartas — 7 de Dezembro a 26 de Abril r. rrf}~ ~`
09:OOhs — 17:30hs U
Moradores de Framingham pagam uma taxa reduzida na Diversao Interns e Hora de
Movimentar +Centro de Enriquecimento o dig inteiro Has quartas! Favor mostrar apenas
uma identidade valida! "Jam Time" e repleto de estruturas pars escalar, escorregadores e
barras pars se pendurar! Ha tambem um pula-pula, piscina de bolinhas, uma Barra de
descida de bombeiros e uma area separada pars bebes com brinquedos apropriados e
equipamento pars crianSas menores! ]am Time esta localizado no 251 West Central Street
em Natick, no Natick Crossings proximo a parada do trem Commuter Rail, um pouco alem
da linha da cidade de Framingham, na Rota 135.

Pre-School Plavarouos — Gruoo de Atividades oars criancas na pre-escola — De
2.S a 4 anos
Semana do dig 9 de Janeiro ate a semana do dig 13 de Marso , y,..,
Quartas pars idades de 2.5 anos. ~ OU ~ Quintas pars idades de 3 e 4 anos. i~ [7 ~. W

09:45hs - 11:i5hs ~~ $43 por crianSa
Comprovante de idade sera OBRIGATORIO no dig da matricula! (2 anos no dig Ol/Jul/16)
Grupo de atividades liderado por professores. Inclui hors de hist6ria, artes & oficios, hors de
brincar, e mais. Requer a participasao dos psis. Aulas serao dadas no Predio Cushing, no
Cushing Memorial Park.

Scientist at Work — Cientista no Trabalho — De 2 a 4 anos ~~, ,,,. ,,
TerSas, 28 de Fevereiro a 4 de Abril r~ ~~~, . _,.
10:00hs — 10:45hs ~~ $38 por criansa
CrianSas sao curiosas por natureza e fazem perguntas sobre o mundo ao redor delas.
Ensinaremos o conceito simples de ciencia usando materials familiares que construirao em
cima dos interesses naturals da criansa. Atraves da aula, conduziremos experimentos e
mostraremos causas e efeitos. Venha e junte-se a nos! Aulas serao dadas no Predio
Cushing, no Cushing Memorial Park.

Start Smart Basketball — Introducao Sabia ao Basquete — De 3 a 5 anos
Sabados, 14 de Janeiro a 11 de Fevereiro ~nr'7 K ~(,7

09:OOhs — 10:00hs ~ OU ~ 10:00hs — 11:OOhs ~~ $58 par criansa
Aulas serao dadas na Potter Rd. Elementary School. Pai ou mae DEVE participar com a
crianSa. As crianSas mantereo seus equipamentos no final do programs.

PROGRAMAS PARR JOVENS

44a Clinics de Basquete Anual — Da 4' a 8' Series
QuinWs, 2 de Marso a 6 de Abril `~°".,'
18:OOhs - 20:OOhs ~~ $43 por criansa ~ ~ ~~
clinics sera realizada na Walsh Middle School. Instrusoes em desenvolvimento individual e
em grupo.

BLAST — Babvsitter Lessons and Safety Training — Licoes oars Babas e
Treinamentos de Seauranca — De li a 15 anos `~-.
Quints, 16 de MarSo ~ 13:OOhs — 16:OOhs ~~ $53 por crianSa ~1~ ~1~~
Voce aprendera como reagir responsavelmente a emergencias medicas, realizar primeiros
socorros pars lesoes e doensas infantis comuns, estabelecer e organizar seu prbprio negdcio
de baba e como entreter com jogos e musicas. Voce recebera uma lists de verificacao pars
seguir que voce podera copiar pars cads trabalho de baba e um certificado ao completar o
curso, que Cabe dentro de sus carteira. As aulas serao dadas no Predio da Academia, no
Cushing Memorial Park.

Basketball — Da 1' a 3' series Meninos e Meninas ]untos ,
ti "~.rSabados, de 7 de Janeiro a 11 de Fevereiro ~~ ,:~ zl.l'f

1030hs — meio-dia OU Meio-dia — 1330pm
$43 por crianSa ~~ aulas mistas (meninos e meninas) serao dadas na Stapleton School, e
terao coma foco o desenvolvimento das habilidades com alguns jogos limitados em times.

Basketball — Da 4a a 6' series Meninos e Meninas Seoarados ' ~ ••,
Sabados, de 7 de Janeiro a 11 de Fevereiro ~~ "~~~~.
11:15hs - 12:45hs (Meninos) OU 12:45hs - 14:15hs (Meninas)
$43 por criansa ~~ Aulas serao dadas na Potter Rd. School, e terao como foco 0
desenvolvimento das habilidades com alguns jogos limitados em times.

Beginner Ballet I —Ballet pars Iniciantes I — De 5 a 7 anos
TerSas, de 7 de Fevereiro a 4 de Abril (exceto dias 21/Fey) ~`~r~~'~~
16:30hs — 17:15hs ~~ $68 por criansa
E recomendavel pelo instrutor que as criansas participem de no minimo duas aulas do
"Ballet pars Iniciantes I"antes de mudarem pars "Ballet pars Iniciantes II". As aulas serao
dadas no Predio da Academia, no Cushing Memorial Park.

Beginner Ballet II —Ballet oars Iniciantes II — De 6 a 8 anos 'tir•.;.~,,...
TerSas, de 7 de Fevereiro a 4 de Abril (exceto digs 21/Fey) ~ ~~ , _,; ~f
17:30hs — 18:15hs ~~ $68 por crianSa
E recomendavel que as crianSas participem de no minimo dugs sessoes de "Ballet pars
Iniciantes II" antes de mudarem pars o'~Ballet Intermediario" (disponivel no Outono). A
recomendasao pars mudansa de nivel vira do(a) instrutor(a). As aulas serao dadas no
Predio da Academia, no Cushing Memorial Park.

Drama Kids — Criancas Dramaticas — De 5 a 11 anos
Quintas, 12 de Janeiro a 9 de Marso (exceto dig 23 de Fevereiro) ~(~^v'~`
17:OOhs — 18:OOhs ~~ 8 semanas $118 por criansa -
CRIE DRAMA de PROPOSITO! Desenvolva sus habilidade de FALA, aprenda a se
EXPRESSAR, construa sus CONFIANCA e se DMRTA!' Drama Kids' ajudara sus criansa a
desenvolver as habilidades necessarias pars sucederem na escola e Has atividades diarias!
Nao requer experiencia...somente a vontade de se divertir e ser criativo! Somos'Drama
Kids', somos diferentes de outros programas e a diferensa e DRAMATICA! Aulas serao dadas
no Predio da Academia, no Cushing Memorial Park.

EV3 Robotics — EV3 Roboticas — de 9 a 14 anos
Segundas, de 23 de Janeiro a 20 de Marso (exceto dig 20 de Fevereiro)
17:OOhs — 18:30hs ~~ 8 classes — $133 por criansa
ATENG40 ENGENHEIROS MIRINS E PROGRAMADORES! Aprenda a construir uma variedade
de robs usando os materials LEGO EV3. Essas ferramentas de programa5ao s"ao simples de
usar, contudo sofisticadas, tornando essa classe maravilhosa pars iniciantes e alunos
antigos interessados em desenvolver suss habilidades. Aulas serao dadas na loja da
Microsoft, no Natick Mall.

Home Alone Safety — Ficando em Casa Sozinho e com Sequranca — De 8 a it anos
Quints, 4 de Maio ~~ 15:30hs — 17:30hs ~~ $48 por crianSa
Aula sera dada no Predio da Academia, no Cushing Memorial Park. ~( ~~~°~~

...

Horseback Riding Classes — Aulas de Cavalgar — De 2 a 16 anos
Nossos amigos da Fazenda ̀LiI Falk desenvolvem habilidades de cavaleiros atraves de
experiencias praticas. Sendo no Programs Para Cavaleiros Mirins, Campo de
Equita5ao das Ferias de Fevereiro, ou suss Liyoes Terapeuticas Para Cavalgar, ha
alga pars todos. Deixe sus crianca desenvolver forca, confiansa e habilidades de cavalgar
cam essa equipe certificada e experiente. Para maiores informasoes e pars se inscrever,
par favor visite www.lilfolkfarm.com.

Indoor Futsal Academy Cal Suburban Child —Academia de Futsal Na Crianca
Suburbans — De 5 a 14 anon

Semanas de 11 de Janeiro, 15 de Fevereiro e de 1 ° de MarSo a 12 de Abril

Quartas ou Quintas, das 18:OOhs — 20:OOhs
*Liga Interns de Futebol tambem disponivel ~ Favor ligar pars 508-879-6544 pars
maiores informa4oes.

Aikido — De 8 a 14 anos
Sabados, de 07 de Janeiro a 11 de Fevereiro
10:15hs — 11:15hs ~~ $53 par criansa ~~ Sistema de artes marciais de auto-defesa.
Aulas serao dadas no Aikikai de Framingham, na 61 Fountain St.



Soccer Clinic -Clinics de Futebol - De 5 a 13 anos
De Tersa, 21 de Fevereiro a Sexta, 24 de Fevereiro (Semana de Ferias)

09:OOhs - 12:OOhs ~~ $98 por crianSa ~ Patrocinado pelo Futebol Global Premier.

Realizado no Ginasio da Escola Barbieri. Favor usar a ports numero 18.

E/QUEpAad Md/t UMd!

Traga um /anche! Supervisao sera dada pars as aiansas que elm/herem fica~ pard ambas dinicas!

Athletic Games Clinic -Clinics de 7oaos Atleticos - De 5 a 13 anos

De Tersa, 21 de Fevereiro a Sexta, 24 de Fevereiro (Semana de Ferias)

1230hs - 15:OOpm ~ $93 por crianSa
A equipe traz a diversao pars ells aula units! Brincando de jogos atleticos pelo mundo,

como'Castle Ball', 'Gaga','Kinball','Captura a Bandeira'e'Guardas.'Jogostradicionais como

'Kickball' e basquete tambem sereo jogados. Realizados no Ginasio da Escola Barbieri. Favor

usar a ports da escola numero 18.

Lifeguard Training - Curso de Salva-vidas - A nartir de 15 anos

Sabados, de 4 de Fevereiro a 25 de MarSo
1230hs - 15:30hs ~~ $280 por morador ($305 nao moradores)
Inscrisaes comesam ON-LINE Quarts, 25 de Janeiro as 09;OOhs,

Horario do Ginasio PAL ~ Nov/2016 - Abr/2017 - Da 6' serie a 12' serie
Segundas -Bas 18:OOhs as 20:OOhs - da 6a serie a 8' serie -Woodrow Wilson Gym

Quartas -Bas 19:OOhs zs 21:OOhs - da 9a serie a 12' serie -Woodrow Wilson Gym

Quintal -Bas 19:OOhs as 21:OOhs - da 9a serie a 12a serie -Fuller Middle School

Sextas -Bas 19:OOhs as 21:OOhs - da 9a serie a 12° serie -Fuller Middle School

Domingos -Bas 18:OOhs as 21:OOhs - da 6a serie a 12a serie -Fuller Middle School

Aulas de Piano - De 6 a 9 sons
Sabados, 7 de Janeiro - 28 de Janeiro ~ OU ~ 4 de Marso - 25 de MarSo

09:OOhs - 09:SOhs - Aula de Introducao ao teclado - 6 e 7 sons ~~ $102 por criansa

10:00hs - 10:50hs - Aula de Introducao ao teclado - 8 e 9 a~os ~~ $102 por crianSa

Aulas serao dadas no Piano Pearl, 1 Edgell Road, Suite 2, Framingham.

Aulas de Engenharia Motors e Tiiolos de Plasticos - Disnositivos e Aoarelhos - De

6 a 8 sons
Quartas, 25 de Janeiro - 22 de Maryo (exceto dia 22 de Fevereiro)
17:OOhs - 18:000hs ~~ 6 classes ~ $101 por criansa
ATENCAO ENGENHEIROS MIRINS! Usando produtos educacionais da LEGO e nosso modelo
Gnico'Bricks 4 Kidz'. Elsa unidade se relations em fazer algo corn o que ja foi construido.

Principios de engenharia, arquitetura fisica e mail serao ensinados em primeira man. Aulas
serao dadas na loja da Microsoft, no Natick Mall.

Aulas de Patinatao - De 5 a 11 sons
Sabados, de 7 de Janeiro a 11 de Fevereiro ~~ Arena Loring, na Fountain Street.
09:OOhs - 10:00hs ~ OU ~ 10:00hs - i1:00hs ~~ $43 por crianca ($48 n"ao moradores)
*CAPACETES APROVADOS DEVEM SER USADOS POR TODOS OS SKATISTAS*
Favor contactar o escritdrio de recreasao corn quaisquer duvidas.

Litoes oars esauiar e ~snowboard' no Vale Nashoba - Da 4' a 12' series
Domingos, 8 de Janeiro - 12 de Fevereiro ~~ 07:30hs - 13:30hs (1 hr lisao, 2 hs esqui

livre)
$310 por criansa/ transporte incluido (mail $110 extra pars aluguel de equipamento)

Transporte saindo de Bowditch Field.

SocialSKLZ - Habilidades Socials - De 8 a 12 sons. '~~f~}d'~°~
Quints, 16 de Marso ~~ 16:30hs-18:30hs ~~ $48 por crianca ~~'
No mundo corrido de hoje, as maneiras corn que interagimos estao constantemente
evoluindo. Esta oficina divertida e interativa ensinara como fazer boas primeires impressoes,

saudasoes e introdu5oes, iniciaSao de conversas, paciencia, como ser pensativo, auto-
controle, respeito, considerasao e habilidades de como agir ao telefone e em um jantar.

Aulas sera"o dadas no Predio da Academia, no Cushing Memorial Park.

Aulas de Natacao - De 3 a 18 sons
Sabados, de 4 de Fevereiro ate 25 de MarSo (exceto Bias 11/Fev 4/Mar)
$43 por nadador ($48 nao-moradores)~~ Piscina de Keefe Tech, na Winter Street.

Seis semanas de aulas corn 40 min. de duraca"o (30 min. pars pre-escola). Vagas

limitadas. Matriculem-se cedo!
Mat~icu/as comesam on/ine Quanta, 25 de Janeiro as 09:OOhs

Special Needs Swim Lessons Aulas de Natatao oars Criancas corn Necessidades
Esoeciais - De 4 a 18 sons
Sabados, 4 de Fevereiro - 25 de MarSo (exceto Bias 11/Fev e 4/Mar)
Piscina de Keefe Tech, na Winter Street.
$125 por nadador ($150 nao moradores)
LiSoes de natasao um-a-um pars criansas corn necessidades especiais. Uso de estrategias,
aplicativos e tecnicas que equipam crianSas corn dificuldades sensoriais, fisicas e Autismo
as ajudam a alcancar seus potentials na piscina. Somente nove vagas disponiveis.
Matrfcu/as comesam ON-LINE Quanta, 25 de Janeiro as 09:OOhs

Aulas de Tenis - De 4 a 14 sons
Sessao I: Domingos, 8 de Janeiro - 12 de Fevereiro
Sessao II: Domingos, 5 de MarSo - 9 de Abril
1430hs - 15:15hs= de 4 a 5 sons ** i5:i5hs - 16:OOhs= de 6 a 7 sons
16:OOhs - 17:OOhs= de 7 a 8 sons ** 17:OOhs - 18:OOhs= de 8 a 10 sons
18:OOhs - 19:OOhs= de 10 a 14 sons
$83 por criansa ~~ Aulas serao dadas no Clube Longfellow, em Wayland.

Luta de wrestling - Da 4' a 8° series
Aulas serao dadas no Ginasio de tras da High School de Framingham. Aulas incluirao
instruSoes, lutas individuals e em times, assim como lutas em equipe e encontros. Favor
contactar o tecnico ]on Kanavich, 508-733-3979 pars maiores informasoes.

PROGRAMAS DE FAMILIA

Passeios Diurnos de Adultos e Familia
3 de Dezembro - Compras na cidade de NY
Outros passeios a serem determinados - Confira no nosso site pars mail informasoes!

Power Soccer Clinic -Clinics de Putebol Motorizada -Para todos que usam

cadeira de rodas motorizadas!

Sexta, 4 de Novembro Bas 18:OOhs - 20:OOhs
Nenhuma taxa!! ~ Departamento de Recreasao de Wellesley. Warren Building -

Ginasio no primeiro piso.
90 Washington St, Wellesley, MA 02481

Reserve sus vaga agora pare participar delta animada clinics! Ela sera facilitada pelos

tecnicos e atletas do time the Futebol do Northeast Passage Power, localizado na

Universidade de New Hampshire. Favor contactar Brandon Fitts no

bfittsCo~wellesleyma.aov ou 781-235-2370 pars mail informaSoes ou pars reservar sus

vaga! _ _,.:

Public Swim - Natacao oars o Publico -Todas as idades

Na piscina da Keefe Tech -Ate 30 de Abril de 2017 ~ $4 por adulto/ $2 por criansa

(Nao havers natasao pars o publico nas Batas seguintes; 03,04,24,25 e 31/Dez, 01,28 e

29/Jan, 11 e 12/Fev, 04 e OS/Mar - Batas estao sujeitas a mudanSas sem aviso previo)

Sabados, Bas i5:00hs - 1630hs * Domingos, Bas 14:OOhs - 1530hs. _ .~:

Patinacao oars o Publico r~ ~~ ~ ~~
Continuo ate 15 de Abril, 2017 ~~ $5 por adulto /$3 pars 12 anos e menores

Segundas - 10:00hs - 14:OOhs * Tersas a Sextas - 09:OOhs - meio-dia
Sabados e Domingos - 14:OOhs - 15:45hs
Horarios Esoeciais Noturnos Nas Sextas - 18:SOhs - 20:40hs

16/Dez, 06 e 20/Jan, 03 e 17/Fev

Stick Time•( Helmets Required~l Horario de Bastao (Caoacetes ObrigatorioLl

TerSas -Sews - 12:OOhs - 14:OOhs * $7 por pessoa
Horarios sujeitos a mudanSas durante Feriados e Ferias escolares. Favor ligar pars Arena

Loring no tel 508-532-5950 ou conferir no www.framinghamma.gov/index.aspx?NID=678

pars maiores informal"oes.

"Santa's Little Snorts" Os Aiudantes de Paoai Noel
Recrie o espirito de feriado tom o departamento de recreacao. Se voce conhece uma familia

em Framingham necessitada tom criansas de ate SO anos de idade, por favor ligue pars o

escritorio no tel 508-532-5960. Nomes serao tornados do dia 7 de Novembro ate dia 9 de

Dezembro de 2015. Se voce gostaria de Boar um brinquedo pars urns criansa (de 0 a 10

anos), por favor trazer ao escritorio de recreacao a qualquer hors ate dia 9 de Dez. 0

escritorio de recreasao (475 Union Ave.) estz aberto de Seg -Sex, de 09:OOhs - 17:OOhs.

PROGRAMAS PARR ADULTOS

Adult Pickleball - Variacao de Jogo de Tenis corn Badminton oars Adultos

Aulas continual no Clube de Longfellow em Wayland
Favor ligar pars 508-358-9675 pars reservar urns quadra ou perguntar sobre Iisoes!

Cardin Tenis
Sessao I: Sextas, 6 de Janeiro - 10 de Fevereiro
Sessao II: SexWs, 3 de MarSo - 7 de Abril
11:OOhs - 12:OOhs ~~ $83 por pessoa
Adquira seu exercicio de coraS"ao enquanto acerta bolas de tenis em um ritmo divertido de
musics alegre! Aulas serao dadas no Clube Longfellow em Wayland.

Centro de Ginastica na High School de Framingham
Aberto de Seg - Qui Bas 18:OOhs - 20:00 & Sextas Bas 16:OOhs - 18:OOhs
$20 por mes/ por pessoa
Nao adquira 'febre da cabine' - mantenha-se em forma no inverno! Aproveite o
equipamento de treinamento de forsa e cardiovascular nests maravilhosa instalacao. Para

mail informaSoes, favor contactar Mike Bissanti no tel 508-782-7493

Heart Saver First Aid & CPR ~ Primeiros Socorros Cardiacos e Ressussitacao
CardioPulmonar
Quints, 4 de Maio ~~ 18:OOhs - 21:OOhs ~~ $73 por pessoa '7• '-~ ,~f'̂~
Certificado da Associasao Americana de Corasao - valido por 2 sons. Primeiros socorros,
emergencias medical, de lesoes, ambientais, Ressussitasao CardioPulmonar de adultos e
crianSas, e use de Desfibrilador 6cterno Automatico (AED) serao ensinados. Else torso

cumpre os requerimentos de provedores de servisos infantis, professores, pessoas que
prestam servisos adotivos, conselheiros de acampamentos, tecnicos de esportes, lideres de
escoteiros, etc. A aula sera dada no Predio da Academia, no Cushing Memorial Park.

~~. L

Yoaa Derretido ~~ f ̀ -
SESSAO DE INVERNO: Segundas, 30 de Jan - 27 de Mar (exceto 20/Fev)

SESSAO PRIMAVERA: Segundas, 3 Abr - 5 ]un (exceto 17/Abr & 29/Maio)

18:OOhs - 19:OOhs $65 por adulto ($70 Nao moradores)

Voce se sentira mail balanceado e conectado em nossa aula delicada incorporando

este auto-tratamento inovador que ajuda a reidratar seu tecido e restaurar o balanso

de seu sistema nervoso. Aulas serao dadas no Ginasio da Escola Brophy.

Favor usar a PORTA 11.

Mommv (But Stilll Me - Mamae (mss aindal Eu
Quintal, 2, 9 e 16 de Fevereiro ri .'~ (̀•{.u.
10:00hs - 11:OOhs ~ $105 por pessoa
Uma oficina pars psis que estao considerando urns mudanSa no ambiente de trabalho, ou
considerando voltar a trabalhar depois de terem ficado em casa (tempo partial/ integral) por
terem tido crianSas. Explore como decidir se voce esta pronto pars retornar e,
especialmente, como preparar suss criansas e familia pars as mudancas em casa. Aulas
serao dadas no Predio da Academia, no Cushing Memorial Park.

Ooen Gvm Schedule ~ Calendario de Ginasio Aberto
De Outubro de 2016 ate Abril 2017~~ $2 por pessoa
Fuller Middle School (quadra de basketball)
TerSas - 18:OOhs - 20:OOhs * Sabados - 1530hs - 19:OOhs * Domingos - Meio dia -
15:OOhs

Aulas de Tenis
Sessao I: Domingos, de 08/Jan ate 12/Fev
Sessao II: Domingos, de OS/Mar ate 09/Abr
19:OOhs - 20:OOhs (iniciantes e intermediarios)
$83 por pessoa ~~ Aulas serao dadas no Clube de Longfellow, em Wayland.

ADULTOS ACIMA DE 55 ANOS

Exercicios Para Adultos de 55 sons em diante
Aulas continual no Centro Callahan ~ TerSas, 10:00hs-10:45hs ~ Nenhuma taxa!

Natacao Para adultos de 55 sons em diante ~ 14:OOhs- i5:00hs ** Nenhuma
taxa!
Sabados, de 1 de Outubro de 2016 ate 30 de Abril de 20177 na piscina do Keef Tech. (nao
havers natasao nos Bias 04 e 25/Dez, 01 e 29/Jan, 12/Fev e OS/Mar - - Batas eshao sujeitas
a mudansas sem aviso p~evio)

**MATR%COLAS COME~AM NA QUARTA-FEIRA, 21 DE SETEMBRO DE 2016 ** ONLINEA PARTIR DAS 09:OOHS no www,Framin4hamRec,com **

AMENDS QUE HAJA UMA NOTIFICACAO AO CONTRARIO **

A Cidade de Framingham valoriza a inc/usao. Quando else simbo/o estiver proximo a um programs, significa que pessoas corn e sem deliciencias sao bem-vindas a se mahicu/arem. A Cidade de Framingham
=~' ~~+',~ tern a intengao de cumprir corn o Ato de Americanos corn DeficiEncias (ADA). Se voce necessita de alguma modifica~ao rasoave/ de termos, ajudas auxiliaries, ou servi~os, por favor entre em contato
~1 ~l ~.•' }~ conosco no minimo Boas semanas antes do evento, ou o mail breve possivel. Se necessario, psis ou ajudantes sao bem-vindos, e poderao ser convidados a comparecerem corn os paRicipantes.

VAGAS SAO LIMITADAS E BASEADAS EM ORDEM DE CHEGADA ** TODOS OS PROGRAMAS DE RECREACAO SAO NAO-REEMBOLSAVEIS ** Moradores se matriculam no primeiro dia de matricula e os nao-
moradores no dia seguintc se hoover vagas disponivcis. Matriculas online incluidas. Todas os servigos e taws estao sujcitos a mudanga.

Tradugoes em Portugucs e Espanhol sao providenciadas pelo Departamento de Recrea~ao e Parques.
Para malores In/ormaybes em qualquer programs de recreayao, ligue pars Dan Avery, Elaine Infze ou Trlsha Powell, no fe6 508-532.5960 - Oedlcado a Ezcelencla em Servlgos Publlcos
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7eCepFione 508- S32-5960 S~ RECD

Z 10 6 - 2017 Pro camas de Invierno9...................................................................................................
* * COMIENZA LA INSCRIPCION ONLINE MIERCOLES, 30 DE NOVIEMBRE DE
2015 A LAS 9:OOam ON-LINE @ www.FraminghamRec.com * A MENOS DE LO

CONTRATRIO ESTA NOTADO**
Los residentes registrarse en primer dia de registro, los no residentes al dia siguiente si espacio disponible. Todos los servicios y tarifas estan sujetas a cambios.

EI Departamento de parques y recreacion de Framingham esta orgulloso de presentar nuestro sistema de registro de actividad y sitio Web. ,Este
programa le permitira agilizar el proceso de registro, eliminar registro repetir formas, dan la capacidad de usar el credito y tarjetas de debito y

darle la libertad para inscribirse en programas despues de horas normales de oficina, desde casa, o en el irl

Crear una cuenta en www.framinahamrec.com con toda su casa information tan pronto como sea posible. Haciendo esto, podras facilitarnos
contactor de emergencia, informaci6n de alergia medica y mas por to que podemos servirle mejor. Agrega todos los miembros de su hogar a la

cuenta. Su nueva cuenta de hogar le proporcionara registro historia, la historia financiera y mucho mas.

Todos nuestros programas se ofrecen en tiempo real y 100% de nuestros espacios estan disponibles para todos los programas (a menos que se
indique to contrario) en Orden de Ilegada. Por to tanto, los programas solo se mantendran en su carrito de compras para un maximo de 15

minutos antes de que se liberan para que alguien se aproveche de. Todos los proaramas no son reembolsables.

Usted todavia puede entrar en la oficina para inscribirse en nuestros programas, si to prefiere, pero necesitamos todos para crear una cuenta.
Tenemos un kiosco a hagalo usted mismo y los miembros del personal estara disponible para guiarte a traves del proceso.

Cuando ester listo para Ilenar un formulario de inscripcibn para las actividades, asegurese de revisar Como el registro de una paging de
actividad.

PROGRAMAS PREESCOLAR BUST - Lecciones de nines v formaci6n en seauridad - edades i1-15 afios~~f
EI jueves, 16 de Marzo 1:00 pm - 4:OOpm ~ ~ $53 par Wino

Ballet de Bebe - Edades 3-5 a~os Usted aprender:~ cbmo reaccionar responsablemente a emergencias mBdicas, realizar
Martes, 7 de febrero - 4 de abril (no hay clase en 2/21) F~,, ~`.,/ primeros auxilios para lesiones comunes de la infancia y enfermedades, puesta en marcha y
3:30-4:15pm ~~ $68 por Wino ~i "'~ (~ ~ W, ejecutar su propio negocio de cuidado de nifios y c6mo entretener con juegos y canciones.
Clases se levara a cabo en la Academia Bldg . En Cushing Memorial Park. Usted recibir5 una lists de comprobaci6n f5cil seguir sitter que puede copiar pars cads

trabajo y un certificado tamano billetera. La clase tends lugar en la Academia Bldg. de
Exoloracibn - Edades 6mo.-2 anos Cushing Memorial Park. ,~I
Martes, Enero 24 - Marzo 7 (no hay clase en 2/21) ~' ~j~, , ~

Baloncesto - arados 1 a 3 chicos v chicas ~r~~~.'~,. W
12:00-12:45pm ~~ $68 por Wino

los sabados, 7 de Enero - it de FebreroCads semana el profesor crea una clase Ilenada de actividades pars mejorar el gross 10:30 - mediodia o mediodia-130pmmotor y habilidades motoras finas, coordinaci6n de mano/pie/ojo, equilibrio y $43 por Wino ~ ~ claws mixto se Ilevara a Cabo en la escuela de Stapleton, y enfoque en elcaminar, actividad fisica y proporcionar un montdn de diversion! Las claws se Ilevara desarrollo de la habilidad con un equipo limitado.
a cabo en el Academy Building in Cushing Memorial Park.

Gimnasia I - Edades 2 - 3
Martel, Enero 24 - Marzo 7 (no hay claw 2/21) ~ ~'~
1:00-1:45pm ~~ $68 por ni~o '~ "`'
Esta claw se centrar~ en los fundamentos de la gimnasia, movimiento creativo , y
flexibilidad. Se har5 hincapie en el desarrollo bruto habilidades motoras a trav~s del juego
cooperativo. Clasen se levara a Cabo en la Academia Bldg . En Cushing Memorial Park.

Gimnasia II - Edades 4 - 5
Martel, Enero 24 - Marzo 7 (no hay claw 2/21) ''- ~' '~
2:00 - 2:45pm ~~ $68 por Wino ~ ~'~
Esta claw se centrar~ en los fundamentos gimnasia, movimiento creativo y ritmica , y la
flexibilidad. Se hara hincapi~ en el desarrollo de habilidades motoras brutos utilizando
aparatos y mediante el juego cooperativo. Clasen se levara a Cabo en la Academia Bldg . En
Cushing Memorial Park.

]am Time ]ueao de adentro Miercoles - Edades de chicos - 6 anon. '~s •~,r ._~+a!
Miercoles, Diciembre 7 - 26 de abril ~ 9:OOam - 5:30pm ~: ~ f~'. W,
Los residentes de Framingham obtener un precio reducido en Jam Time Juego de adentro +
Enrichment Center durante todo el dig los mi~rcoles ! Por favor, solo mostrar un documento
de identidad v5lido !Jam Time esGS Ileno de estructuras de escalada , toboganes, y barns
de mono ! Tambi~n tiene una cars hinchable, piscina de bolas ,polo bombero, y una zona
infantil separada con juguetes suaves y equipos pars Winos ! ]am Time se encuentra en el
251 West de la calle central en Natick, en Natick Cruces junto a la panda Commuter Rail T,
junto sobre la lines de la Ciudad de Framingham en la Ruta. 135 .

Preescolar Plavgrouo - Edad 2~/z - 4 vrs. ,./~w
Semana del 9 de enero - semana de marzo 13 '~~ r:~.!'~,
Miercoles de edad 2~/a anon ~ o ~ el jueves pars edades de 3 y 4 anon
9:45-11:i5am ~ ~ $43 por Wino
Comprobante de edad requerido a registro! (2 a"nos par 07/01/16)
Grupo de juego liderado por el profesor. Incluye historian, artes y oficios, tiempo del juego
y mss. Participaddn de los padres requerida. Las claws se imparten en el Cushing Bldg. de
Cushing Memorial Park.

Cientifico en el trabaio - edad 2-4
Martel, 28 de Febrero - 4 de abril ~~~{{{'~(~~°f
10:00 - 10:45am ~ ~ $38 por Wino
Los ni"nos son naturelmente curiosos y preguntas sobre el mundo que les codes. Se
ensenan conceptos simples usando materiales familiares que se basaran en los intereses
naturales del Wino. A travel de la Clare, Ilevara a Cabo experimentos y mostrer causa y
efecto. i Ven y Unete a nosotros! Clare se celebrara en la Academia de Cushing Mem.
Park.

Inicio baloncesto inteliaente - las edades de 3 a 5 anon. !l }~j~°(
EI sabado, 14 de enero - it de febrero !~ ~~~'-~'~
9:00 - 10:00 OR 10:00 - 11:00 ~ ~ $58 por Wino
Clare se Ilevara a Cabo en la escuela de Potter Rd. Elem. Los padres deben participar con el
Wino. Los ni"nos mantienen sus equipos en el final del programs.

PROGRAMAS PARR JOVENES
Aikido - las edades 8-14 anon
Los s5bados 7 de enero - 11 de febrero
10:15-11: i5am ~ ~ $53 por Wino ~ ~ Sistema de arts martial de autodefensa.
Las claws se imparten en Framingham Aikikai, 61 Fountain St.

Baloncesto - arados 4 a 6 Winos v Wings '^~/}~~
EI sabado, 7 de Enero - li de Febrero ~~ ~'"•
11:15-12:45 (solo chicos) OR 12:45-2:15pm (chicas solamente)
$43 por Wino ~ ~ claw se Ilevara a Cabo en la escuela de Potter Rd., y foco en el desarrollo
de las competencias con un equipo limitado.

Ballet Princioiante I - Edades 5-7 anos. `'~''"!'(
EI marten, 7 de Febrero - 4 de Abril (no hay claw en 2/21) ~ ~ ~~' ~,'
4:30-S:iSpm ~~ $68 por Wino
Se recomienda que los Winos tomen al menos 2 sesiones de Ballet pars principiantes yo
antes de pasar a principiante Ballet II por la recomendaci6n del instructor. La claw tendre
lugar en la Academia Bldg. de Cushing Memorial Park.

Ballet Princioiante II - Edades 6-8 afios. ~,rv~'
EI marten, 7 de Febrero - 4 de Abril (no hay claw en 2/21) ~~ .u' r'~_~

5:30pm - 6:SSpm ~~ $68 por Wino
Se recomienda que los Winos tomar al menos 2 sesiones de II de Ballet pars principiantes
antes de pasar a Ballet intermedio. La recomendaci6n de pasar al siguiente nivel vendr~ con
el instructor. La claw tends lugar en la Academia Bldg. de Cushing Memorial Park.

Drama Winos - Edades 5-11 anon ~w
EI jueves, 12 de Enero - 9 de Marzo (no hay claw 2/23) 1F{ ~1~; y7,
5:00 - 6:OOpm ~ ~ 8 semanas $118 por Wino
ACT UP con proposito! Desarrollar sus habilidades de hablar, aprende a expresarte, to
confianza y divertirse! Drama ni"nos le ayudara a su hijo a desarrollar las habilidades que
necesitan pars triunfar en la escuela y en las adividades diarias! No experiencia
requerida... s610 las gangs de divertirse y sec creativo! Somos Drama los ni"nos somos
diferentes de otros programas, y la diferencia es dramatics. Clare se celebrara en el edificio
de la Academia de Cushing Memorial Park.

Eva Rob6tica - edades 9-14 anon.
Lunen, 23 de Enero - 20 de Marzo (no hay Clare 20 de Febrero)
5:00 - 6:30pm ~~ 8 claws - $98 por ni"no.
TENCION JOVENES INGENIEROS Y PROGRAMADORES! Aprender a construir una variedad
de robots utilizando los materiales de LE60 EV3. Las herramientas de programacidn
son faciles de usar pero sofisticado, to que esta Clare grande de los principiantes y
regresar los estudiantes interesados en desarrollar sus habilidades. Clare se Ilevara a
Cabo en la Store de Microsoft en el Natick Mall.

Sequridad s610 en el hogar - las edades 8-11 anon. ~y
]ueves, Mayo 4 ' "' ~'-~~~
3:30pm - 5:30pm ~~ $48 por ni"no.
Clare en la Academia Bldg. en Cushing Memorial Park.

Classes de eauitacion - las edades de 2 a 16 anon
Nuestros amigos de ' Lil Folk granja desarrollar habilidades de equitacibn a travel de
experiencias practical. Ya sea su Programs De Cabello De Manitas Pequenas,
Febrero Vacationer Montar Campamento, Sus Lecciones De Montar A Cabello
Terapeutico, hay algo pars todos. Que su hijo desarrollar fuerza, confianza y habilidades
de su personal certificado y con experiencia del montar a caballo. Para mss information y
pars registrarse, por favor visits www.lilfolkfarm.com

Academia de futbol Sala interior C~ suburbano Wino - edades 5 a 14 anon.
Semanas del 11 de Enero -15 de Febrero y el 1 de Marzo -12 de Abril
Miercoles o el Jueves de 6:OOpm - 8:OOpm
* Ligas de Futbol interior tambien esta disponible
Por favor Ilame al 508-879-6544 pars obtener mss information.Clinics de baloncesto anual 44 - grados 4 - 8 ,~~~•

EI jueves, 2 de marzo - 6 de abril ~~~( ~~,~_,~.
6:OOam-08:OOpm ~ ~ $43 por Wino
Clinics se Ilevara a Cabo en la escuela intermedia Walsh. Instrucci6n en el desarrollo de
habilidades individuates y juego de equipo.



Clinics de futbol - edades 5 a 13 anos.

Martel, 21 de Febrero - el viernes, 24 de Febrero (semana de vacaciones)

9:OOam - 12:OOpm ~~ $98 por Nino ~ Patrocinado por Global Premier Soccer.

A Cabo en el gimnasio de la escuela de Barbieri. Utilice la puerta #18.

r~wtdNve~e eve...

iEmpacar un almuerzo! iPara aquel%s sin"os que decides asisUr a ambas clinical se

proporcionara supeivisi6n!
]ueaos atleticos clinics - edades 5 a 13 anos.
Martel, 21 de Febrero - el viernes, 24 de Febrero (semana de descanso escolar)

12:30pm - 3:OOpm ~ $93 por Nino
TABAS personal trae la diversidn con ells clase units! ]uegos deportivos de todo el

mundo Como bola del Castillo, Gaga, ~nball, captu2r la bandera universo y guardias.

Tambien se jugaran los juegos tradicionales coma la pelota y de baloncesto. LIev6 a Cabo

en el gimnasio de la escuela de Barbieri - utilice la puerta de la escuela #18.

Entrenamiento de salvavidas -Edades 15+ anos.
S~bado, 4 de Febrero - 25 de Marzo (no hay clase 2/11 & 3/04 )

12:30 - 330pm ~~ $280 por residente ($305 por non-residente)

Lecciones tendran lugar en Keefe Tech. Pool, Winter Street.

Comienza la inscriocion on-line miercotes 25 de Enero a 9:OOam .

PAL aimnasio horario ~ Noviembre de 2016 - Abril de 2017- grados 6-12

Lunes - 6 -8pm - grados 6-8 -Woodrow Wilson Gym

Miercoles - 7 - 9pm - grados 9-12 -Woodrow Wilson Gym

Jueves - 7 - 9pm - grados 9-12 -Fuller Middle School

ernes - 7 - 9pm - grados 9-12 -Fuller Middle School
Domingo - 6 - 9pm - grados 6-12 -Fuller Middle School

Clasen de piano - las edades 6-9
EI sabado, Enero 7 - 28 ~ o ~ 4 - 25 de marzo
9:00 - 9:SOam - clase introductoria de teclado - grados 6 & 7 ~ ~ $102 par nino
10:00 - 10:50am - clase introductoria de teclado - gredos 8 & 9 ~ ~ $102 por nino
Clase se Ilevara a Cabo en Piano Pear, 1 Edgell Road, Suite 2, Framingham.

Ladrillos de olastico v motores de inaenieria clase - 6-8 anon
Miercoles, 25 de Enero - 22 de marzo (no hay clase el 22 de febrero)

5:00 - 6:OOpm ~~ 6 claws ~~ $101 por nino
iATENCION INGENIEROS JOVENES! Utilizando productos educativos LEGO y nuestros

propios planes de modelo unicos de ladrillos 4 Kidz. Esta unidad trata de la diversion de

hater algo con to qua has construido. De un trompo a un arte de spin modelo y colar en un
mont6n de aprendizaje demasiado! Clase se Ilevara a pbo en la Microsoft Store en el Natick

Mall

Clasen de oatinaie - edades 5-11 anon.
EI sabado, 7 de Enero - 11 de Febrero ~ ~ Loring Arena, Fountain St.
9:00-10:00am ~ o ~ 10:00-11:OOam $43 por nino ($48 non-residentes)
* APROBADO CASCOS DE PATINAE NECESARI05 PARR TODOS SOS PATINADORES!

Pbngase en contado con la oficina de parques y recreacidn si usted tiene alguna pregunta.

Esaui v Snowboard claws en el valte de Nashoba - grados 4-12

EI domingo, 8 de enero - 12 de febrero ~ ~ 7:30- 1:30pm
(claw de 1 hors, 2 horas abierto esqu~
$310 por ni"no incluye transporte (mss $110 extra por alquiler)

Trensporte deI Campo de Bowditch.

SocialSKLZ - edades 8-12 anon . '~`t7~C

Jueves, Marzo 16 ~~ 4:30-6:30pm ~~ $48 per sin"o
En el mundo de ritmo rapido de hoy, las formal en qua nos relacionamos estan en

constante evolucibn. Este divertido y taller interactive le ensenara hater Buenas

primeras impresiones, saludos y presentaciones, iniciar conversaciones, pacientes,

reflexion, habilidades de autocontrol, respeto, consideration, comedor y telefono.

Clase se Ilevara a Cabo en el Academy Building in Cushing Memorial Park.

Clasen de Natation - las edades 3-18 anon.
EI s:ibado, 4 de Febrero - 25 de Marzo (no hay claws 2/11 & 3/04)

$43 per nadador ($48 los no-residentes) ~ Keefe Tech piscina, Winter St.

Seis semanas de lecciones de 40 minutes (preescolar, 30 min.) Lugares limitados.

iRegistrese pronto!
Comienza la inscriocibn on-line miercoles 25 de Enero a las 9:00.

Nadar lecciones - las edades de 4 a 18 anon con necesidades esoeciales.

EI sabado, 4 de febrero - 25 de Marzo (no hay claws 2/11 & 3/04)

Piscina Keefe tecnologia, Winter St.
$125 per nadador ($ 150 los no-residentes)
Clasen de nataci6n individuates pars nines con necesidades especiales. Utiliza

estrategias, aplicaciones y tecnicas qua permiten a los nines con problemas

sensoriales, dificultades fisicas y el autismo, las herramientas necesarias pat
alcanzar su potential en la piscina. Solo 9 puntos disponibles.
Comienza /a inscrivcion on-/ine mierco%s 25 de Enero a /as 9:00.

Lecciones de tenis - edades 4 a 14 anon.
Sesion I: Domingo, 8 de enero - 12 de febrero
Sesi6n II: Domingo, 5 de Marzo - 9 de abril
2:30pm- 3:15pm = Edades 4 & 5 ** 3: i5pm-4:OOpm = Edades 6 & 7

4:OOpm-S:OOpm = Edades 7 & 8 ** S:OOpm-6:OOpm = Edades 8 - 10

6:OOpm-7:OOpm = Edades 10 - 14
$83 per nine ~~ Clasen tendr~n lugar en el Longfellow Club en Wayland.

Lucha Libre - arados 48
Las claws se imparten en la escuela secundaria de Framingham. Las claws incluiran

instruccibn, individuo y escaramuzas del equipo, asi Como equipo de juego y cumple

con hogar/lejos. Pat mss information Ilame al entrenador Jon Kanavich en 508-733-

3979.

PROGRAMAS DE FAMILIA

Viaies de adultos v dia de familia-
Diciembre 3 -NYC compras
Otros viajes a altar determinado - visite nuestro sitio web pars obtener mss

information!

Clinics de futbol de la energia - oa2 quien usa una sills de ruedas eledrica!

Viernes, 4 de Noviembre de 6:OOpm - 8:OOpm

Gratis!! ~ Wellesley Recreation Department. Warren Building - In Floor Gym

90 Washington Street, Wellesley, MA 02481

iReserve su lugar ahora a parte de esta clinics emocionante! La clinics sera facilitada

por los entrenadores y los atletas de la seleccibn de futbol de potencia paso nordestal

basado fuera de la Universidad de New Hampshire. Pongase en contacto con

Brandon Fitts en BFITTS@WELLESLEYMA.GOV 0781.235.2370 pars mss informacidn

o pars reservar su lugar! ~,, ,~_~r

Natation Publico '~ ~~ L: ̀~
Todas las edades - en Keefe Tech. Pool - a travel de 30 de Abril de 2017 ~ $4 por adulto /

$2 por nino (no hay natation en las siguientes fechas; 12/3, 12/4, 12/24, 12/25, 12/31, 1/1,

1/28, 1/29, 2/11, 2/12, 3/4, 3/5, las fechas son sujetas a cambio sin previo aviso)

Sabados, 3:00-4:30pm * Domingos, 2:00-3:30pm ,~y~...

Publico Skate ~ ~~~

Setiembre 11, 2016 - Abril 15, 2017 ~~ $5 por adulto / $3 edades 12 y pars bajo

Lunes -10:00am-2:OOpm *Martel- Viernes - 9:OOam- Mediodia

Sabados & Domingos 2:OOpm-3:45pm

Especial viernes noche - 6:50pm - 8:40pm

12/16/16, 1/6/17, 1/20/17, 2/3/17, 2/17/17

Tiempo de palo: (iCascos necesarios!1 ~Martes - Viernes- 1Z:OOpm-2:OOpm ~ $7

por persona Llame a Loring Arena at 508-532-5950 o cheque a

www.framinghamma.gov/index.aspx?NID=678 pars mss informacibn.

"Santa's Little Snorts"
Volver a crear el espiritu navideno con el Departamento de recreation. Si conoces a una

familia necesitada de Framingham con ninos entre el nacimiento y 10 anos, por favor Ilame

Ia oficina al 508-532-5960. Se tomaran los nombres de 7 de noviembre - 9 de diciembre de

2016. Si dales donar un juguete pars un nino (nacimiento - 10 a"nos), par favor dejarlo en

la oficina de recreacidn en cualquier momento halts el 9 de diciembre. La oficina de

recreation (475 union AV.) es abre de tunes a viernes de 9:OOam - S:OOpm.

PROGRAMAS ADULTOS

Adult Pickleball
iCurso claws en el Club de Longfellow en Wayland por favor Ilamar al 508-358-9675 pars

reservar una cancha o preguntele a lecciones!

Cardin tenis-
sesion I:~ernes, 6 de enero - 10 de febrero
sesibn II: eI viernes, 3 de marzo - 7 de abril
11:OOam - 12:OOpm ~~ $83 per persona
i0btener su Cardin mientras qua golpear pelotas de tenis pat ejercicios y diversion, m6sica

alegre! Clasen en el Club de Longfellow en Wayland.

Framingham alts escuela gimnasio
Abierto los tunes y los jueves 6:00 - 8:OOpm & viernes 4:00 - 6:OOpm

$20 por men / por persona
iNo to de fiebre de cabana - estancia en forma pare el invierno! Tomar ventaja de Ins

equipos de entrenamiento de fuerza y cardiovascular en este maravilloso establecimiento.

Para obtener masinformaci6n, pbngase en contacto con Mike Bissanti en 508-782-7493.

Heart Saver First Aid &CPR
EI jueves, 4 de Mayo ~ ~ 6:OOpm - 09:OOpm~ ~ $73 por persona ; j' :f~C ~~~

Certificado de Asociacion Americana del corazbn - valido por 2 anon. Primeros auxifioe,

emergencias medical, lesiones emergencias, emergencias ambienWles, adulto de RCP y

DEA y RCP pediatrico saran cubiertos. Curse cumple los requisites de los proveedores de

cuidado de ni"nos, maestros, trabajadores de cuidado de crianza, consejeros de Campo,

dirigentes scout, entrenadores, etc.. Clase se celebrara en el edificio de la Academia en

Cushing Mem. Park.
's~.̀  ~~a

MELTED Yoga -Yoga Derretido n

SESION de INVIERNO -tunes, 30 de enero - 27 de marzo (no hay claw 2/20)
SESION de PRIMAVERA -tunes, 3 de abril - 5 de junio (no hay claw 4/17 y la 5/29)

6:OOpm-7:OOpm ~~ $65 per adulto ($70 No-Residente)
Te sentiras mss equilibrado y conectado en nuestre claw de yoga suave mediante la

incorporation de este auto tretamiento de ultima hors de la tierra qua ayuda a
rehidratar el tejido y restaurar el equilibrio a su sistema nervioso. Las claws se
imparten en el gimnasio de la escuela de Brophy. Utilice la PUERTA 11.

Mama (oero sun) sov vo ~~/i'~~
Jueves, Febrero 2, 9, & 16 -
10:00am - 11:OOam ~ $105 per persona
Un taller pars padres qua estan considerendo un cambio de lugar de trabajo, o

volviendo al lugar de trebajo despues de haber estado en Casa (tiempo

complete/parte) despues de tener hijos. Explorar Como decidir si alts listo pars

regresar y sobre todo, Como preparar a sus hijos y familia pare qua los cambios en el

hogar. Clasen en la Academia de Cushing Mem. Parque.

Gimnasio Abierto Horario ~ octubre de 2016 - de 2017 abril
Fuller Middle School(baloncesto) ** $2 per persona
los marten- 6:00 - 8:OOpm * Sabados - 3:30 - 7:OOpm * Domingos -Noon - 3:OOpm

Tanis claws
sesi6n I:Domingo, 8 de enero - 12 de febrero
sesi6n II: el domingo, 5 de Marzo - 9 de abril
7:00-20:00 (principiantes y nivel intermedio)
$83 per persona ~ claws en el Club de Longfellow en Wayland.

55+ pROGRAMAS DE SENIOR

Eiercicio de Senior
claws de curse en el Centro de Callahan ~ ~ el marten -10:00 -10:45 ~ sin cargo!

Natation Senior
i0ctubre 2016 - 30 de abril de 2017 en Keefe Tech piscina
Sabados - 2:00-3:OOpm ~ sin cargo!
(No hay natacidn en las siguientes fechas; 12/4, 12/25, 1/1, 1/29, 2/12, 3/5 -las

fechas son sujetas a cambio sin previo aviso)

,_,~, ~~,, ** ONLINE REGISTRO COMIENZA EL MIERCOLES , 30 DE NOVIEMBRE A LAS 9:OOAM @

''~ '" ̀~ www.Framin hamRec.com ** A MENOS DE LO CONTRATRIO ESTA NOTADO ** ~ ~~.w9 a ,. ~1

La Ciudad de Framingham los va/ores de inclusion. Cuando se ve junto a un programs, este limbo% sofas qua personas con y sin discapacidad son bienvenidas a in
sc~ibirse. La Ciudad de

Framingham se propose cutup/ir tun /a ley de estadounidenses tun discapacidades Si usted necesita una modification razonable de po/iticas, ayudantes auxi/fares o servicios, 
pongase en

contacto con nosotros per /o menos dos semanas antes del evento o tan pronto Como sea posible. Si es necesaiio, los padres o ayudantes son Bienvenidos a asistir
 rnn los paiticipantes.

* *LAS CEASES SON LIMITADAS Y BASADAS EN UN PRIMER LLEGADO PRIMER SERVIDO BASE * * TODOS LOS PROGRAMAS DE RECREACION NO SON REEMBOLS
ABLES

Los residentes registrarse en primer dia de registro, los no residentes al dia siguiente si espacio disponible. Inscription on-line incluido. Todos los serv
icios y tarifas estan

sujetas a cambios. Traducciones de espanol y Portugues disponibles y proporcionadas per el Departamento Parks &Recreation.
Pam ma infomwcitin sobs (as C(amaCns ~e programs Qe rccrcacibn: Pan Avery, E(aine lnt~c o7nsNa Powe!!ert 5085325960

Dedicado a la exce/encia en el servicio publico


